EEN EXPERTTEAM VOOR EEN BETERE MENTALE GEZONDHEID VAN JONGEREN

De mentale gezondheid van jongeren onder de 30 jaar staat onder druk. Toch ontbreekt het aan
structureel budget en concrete doelen vanuit het huidige kabinet. Met verkiezingen en een kabinetswissel
op komst is dit hét moment om het tij te keren. Daarom doen expert- en jongerenorganisaties
aanbevelingen aan het nieuwe kabinet. Maak psychische klachten niet langer enkel een probleem van
jongeren zelf, maar een gezamenlijke verantwoordelijkheid. Ook het gehele kabinet is dus aan zet. De
mentale gezondheid van jongeren moet een prioriteit worden van de overheid, waar structureel budget
voor beschikbaar is. Kabinet, laat je adviseren door (ervaringsdeskundige) jongeren en een team van
experts: een KopZorgenRaad (KZR).

GEZONDHEID VAN JONGEREN

Mentale gezondheid is minstens zo belangrijk als fysieke gezondheid, maar er is nog te weinig bekend over waarom
jongeren problemen ervaren en welke maatregelen werken. Het bevorderen van de mentale gezondheid is complex en
van invloed op verschillende leefdomeinen van jongeren. Advies: faciliteer dat een KopZorgenRaad (KZR) wordt ingericht
om het kabinet hierbij te helpen.

Samenstelling:
o Is een onafhankelijk, divers en multidisciplinair samengesteld expertteam;
o Waarvan jongeren structureel onderdeel uitmaken.
Adviseert het kabinet gevraagd en ongevraagd over:
o Urgent vereiste acties én een duurzame lange termijn aanpak;
o Hoe het kabinet, ondanks de complexiteit en veelzijdigheid van de problematiek, tot concrete maatregelen en
acties kan komen. Vergelijkbaar aan fysieke gezondheid, waar bijvoorbeeld wordt gewerkt met concrete
doelstellingen als het gaat om het terugdringen van overgewicht en alcoholgebruik;
o Waar nodig per domein en ministerie, maar waar mogelijk domeinoverstijgend, zoals de problematiek vraagt.
Komt bijeen:

o Per maand en zit (minstens) vier keer per jaar om tafel met het kabinet;

o Bij urgente problemen of actuele ontwikkelingen kan het expertteam vaker samenkomen en adviseren.
Adviseert het kabinet gevraagd en ongevraagd.



¢ Suicide is doodsoorzaak nummer één onder jongeren van 30 jaar (CBS, 2023).

e Eén op de vijf 12 tot 25-jarigen voelde zich psychisch ongezond (2021) (CBS, 2022).

e Eén op de twee studenten ervoer psychische klachten (zoals angst en somberheid), van wie 12% in
ernstige mate (2021) (Trimbos-instituut, RIVM en GGD GHOR, 2022).

e Eén op de vier werknemers van 18-34 jaar ervoer burn-outklachten (2022) (TNO, 2023).

e Zorgvraag onder jongeren neemt toe, maar de GGZ staat onder druk (KPMG, 2020).

¢ Binnen de huidige begroting van het ministerie van VWS (2024) ontbreekt het aan structureel budget
voor preventieve mentale gezondheid van jongeren. Dit budget is niet geoormerkt, ‘verstopt' in losse
subsidieregelingen en in begrotingen van aparte ministeries. Voor de aanpak ‘Mentale gezondheid van
ons allemaal’ (MinVWS, 2022) is in 2024 totaal €1,1 miljoen gereserveerd voor het versterken van de
mentale gezondheid van jongeren. Ofwel 0,001% van het totale zorgbudget van €103,4 miljard.

¢ De bovengenoemde aanpak richt zich op verschillende domeinen (o.a. online, werk en onderwijs).
Voorbeeldacties uit de ministerie-aanpak zijn: het organiseren van een ‘European Health Week’, ‘het
aanzwengelen van het maatschappelijke debat’ en ‘betere samenwerking met (initiatieven in) sectoren
zoals het onderwijs en cultuur'. Het ontbreekt vooralsnog aan concrete doelen.

e Jongeren geven aan een opeenstapeling van onzekerheid te ervaren. Zij hebben grote zorgen over de
crises die vooral jongeren raken, zo ervaart 20% klimaatstress.

¢ Maak mentale gezondheid tot één van de prioriteiten van het (nieuwe) kabinet. Dat pleidooi van
jongeren blijkt bijvoorbeeld uit het Unicef jongerenadvies op Prinsjesdag en het jongerenmanifest ‘Het
Jonge Geluid’ 2023, opgesteld door de acht grootste jongerenorganisaties. Jongeren stellen voor om een
concreet actieplan mentale gezondheid te maken mét jongeren

¢ Australié, de EU, Canada en het Verenigd Koninkrijk gingen ons voor.



https://ecio.nl/publicaties/harder-better-faster-stronger-onderzoeksrapport-prestatiedruk-en-stress-hoger-onderwijsstudenten/
https://milieudefensie.nl/actueel/20-procent-nederlandse-jongeren-ervaart-klimaatstress
https://www.unicef.nl/nieuws/2023-05-19-geef-meer-aandacht-aan-mentale-gezondheid-op-school
https://hetjongegeluid.nl/
https://hetjongegeluid.nl/
https://www.mentalhealthcommission.gov.au/About
https://ec.europa.eu/transparency/expert-groups-register/screen/expert-groups-explained?lang=en
https://mentalhealthcommission.ca/about/
https://committees.parliament.uk/work/4100/improving-access-to-mental-health-services-inquiry/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cbs.nl%2Fnl-nl%2Fnieuws%2F2023%2F19%2F1-916-zelfdodingen-in-2022-54-meer-dan-in-2021&data=05%7C01%7CJoyce.vanderWegen%40ecio.nl%7C3272a9b8fc454c53d52108dbbf41a795%7C5bf55ce43d15441182129c697ee843d1%7C0%7C0%7C638314062489264346%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YhYpHzKuW%2FCZCCHh06FDJdGx6q7eX3TE48irPCOL%2Bec%3D&reserved=0
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2022/22/mentale-gezondheid-jongeren-afgenomen
https://www.trimbos.nl/kennis/welzijn-studenten/mentale-gezondheid-van-studenten/
https://www.tno.nl/nl/newsroom/2023/09/burn-outklachten-jongeren-onderzoek-2022/
https://assets.kpmg.com/content/dam/kpmg/nl/pdf/2020/sectoren/healthcheck-ggz.pdf
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https://www.mentalhealthcommission.gov.au/About
https://ec.europa.eu/transparency/expert-groups-register/screen/expert-groups-explained?lang=en
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_en
https://committees.parliament.uk/work/4100/improving-access-to-mental-health-services-inquiry/
https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_Health_Commission_of_Canada
https://mentalhealthcommission.ca/about/

